
تیي تزدُ هی ؽًَذ تا قغوتْای حیاتی ؽثکیِ عالن هاًدذُ ٍ دددذ       

 ًَساد حفظ ؽَد.

 

 

 

 

در رٍػ تشردق اس دارٍّای خاصی کِ اس رؽدذ ًداتد دای ػدزٍ               

جلَگیزی هی کٌذ، اعتفادُ هی ؽَد ٍلی خطزاتی هثل اًذٍفتالویت 

)ػفًَت داخل چؾن(، آب هزٍاردذ ًٍیاس ه ذد تِ لیشر درهاًی ٍجَد   

 دارد.

 مراقبت های بعذ از عمل 

در سهاى تؼییي ؽذُ حتواً تزای ٍدشدت هد دذد هدزاجدؼدِ         .1

 ًوادیذ.  

 .  ٍجَد دک ّوزاُ در کٌار ًَساد کافی هی تاؽذ .2

در صَرت ًیاس تِ تشردق داخل چؾوی کدَد  ؽدودا تدِ          .3

صَرت عزپادی خذهات دردافت هی کٌذ ٍ ًیاسی تِ تغتدزی  

ؽذى ًذارد ٍ در صَرت ًیاس تِ لیشر درهاًی تغتدزی ؽدذى     

ًَساد در تخؼ ًَساداى هؼوَلا ًًیاس ّغت ٍتزای جلَگیزی اس 

درد کَد ، تیؾتز اس تیَْؽی ػوَهی تزای لیدشر درهداًدی      

 ؽثکیِ اعتفادُ هی ؽَد.

 .عاػت تؼذ اس ػول تِ ًَسادتاى چیشی ًخَراًیذ 2تا  .4

تغذدِ را تا کوی آب قٌذ رقیق ؽزٍع کٌیذ ٍ اگز هدطدود دي        .5

ؽذدذ تیوارتاى اعتفزاؽ ًذارد ؽیز هادر دا ؽیز خؾک را تدِ      

 هقذار کن ٍ تا فاصلِ ؽزٍع کٌیذ.

 هزاقة تٌفظ ًَساد حیي خَردى تاؽیذ. .6

 دارٍّا ٍقطزُ ّای تیوار را تِ هَقغ اعتفادُ کٌیذ. .   .7

درد کن، قزهشی ٍ تَرم هحذٍد، در رٍس تؼذ اس ػول طثدیدؼدی     .8

 اعت. ٍلی اگز ؽذدذ تاؽذ تِ اٍرصاًظ هزاجؼِ ًوادیذ.

 جْت هزاجؼات تؼذی اس پشؽکتاى ٍقت تگیزدذ. .9

 آیا پس از درمان، باز هم نیاز به پیگیری است؟ 

 هذت ّا پظ اس درهاى، پیگیزی ضزٍری اعت.

 کودکان نارس چه مشکلات بینایی دیگری دارنذ؟

کَدکاى ًارط هوکي اعت تِ هؾکلات هختلفی هاًٌذ اًحزاف چؾن ٍػیَب 

اًکغاری ٍدا تاخیز در رؽذ هزکش تیٌادی ٍ هؾکلات هغشی، کِ هوکي اعدت  

 ددذ کَد  را کن کٌذ، گزفتار ؽًَذ.
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 (ROP) چیغت؟بیماری شبکیه نوزاد نارس    

ROP: retinopathy of prematurity             

ؽثکیِ در چؾن، هحلی اعت کِ تصاٍدز رٍی آى تؾکیل هی ؽدَد ٍ    

عپظ اس طزدق ػصة تیٌادی تصاٍدز تِ هغش هٌتقل هدی ؽدًَدذ. در         

صَرت آعیة تِ ؽثکیِ، ددذ تیوار اس تیي هی رٍد در کَد  ًدارط،    

ػزٍ  تغذدِ کٌٌذُ ؽثکیِ کاهل ًیغتٌذ ٍ ّز چِ کَد  ًارط تدز ٍ    

تا ٍسى کوتز تاؽذ ٍ ّز چِ در ٌّگام تَلذ حال اٍ تذتز تاؽذ ادي ًقص 

تیؾتز خَاّذ تَد. الثتِ ػلاٍُ تز ادي ّا دلادل ددگزی هاًٌذ درددافدت    

اکغیضى، کن خًَی، افشادؼ ٍسى ضؼیف، تشرددق خدَى، ًداراحدتدی          

تٌفغی، هؾکلات تٌفغی ٍ علاهت کلی ًدَساد ًدیدش ّغدت ٍلدی              

هْوتزدي ػلت ٍسى کن ٌّگام تَلذ ٍکن تَدى عي حاهدلدگدی اعدت.       

 32گزم دا کوتز را کِ قثل اس ّفتِ  1511ػوذتاً ًَساداى ًارط تا ٍسى 

دک حاهلگی کاهدل  تارداری هتَلذ ؽذُ اًذ، تحت تاثیز قزار هی دّذ ) 

 . ّفتِ( اعت 42تا  38دارای حاهلگی 

 

  ROPعلل بروز 

تارداری تؾکیل هی ؽَد. رگ  ّای خدًَدی     16چؾن جٌیي در ّفتِ 

در حاؽیِ ؽثکیِ تِ تذردج رؽذ کزدُ ٍتِ آى اکغیضى ٍ هَاد غدذاددی   

ّفتِ آخز تارداری تکاهل چؾن تا عزػت تیؾتدزی  12هی رعاًٌذ. در  

 تشخیص رتینوپاتی در نوزادان نارس

ّفتِ تؼذ اس تَلذ تَعد  چؾدن       6تا 4هؼادٌِ رتیي در ًَساد ًارط 

پشؽک تا اعتفادُ اس قطزُ ّای گؾاد کٌٌذُ هزدهک ٍ تا اعتفادُ اس   

افتالوَعکَج صَرت هی گیزد.  سهاى اٍلیي هؼادٌِ تَع  هتخصص  

ًَساداى تزای ّز ًَساد تؼییي هی ؽَد. هؼاددٌدات دٍرُ ای تدزای           

هؾخص کزدى پیؾزفت تیواری تغیار حائش اّویدت اعدت ٍػدذم        

هزاجؼِ تِ هَقغ هی تَاًذ هَجة ًاتیٌادی کاهل فزسًذ ؽدودا تدزای      

ّویؾِ گزدد. تِ دلیل ػَارض ددزرط ًیاس تِ پیگیدزی در تدودام         

 دٍراى سًذگی دارد. 

ّوِ کَدکاى ًارط تِ تیواری هثتلا ًوی ؽًَذ. ّوِ کَدکاًدی کدِ تدِ         

تیواری هثتلا هی ؽًَذ، ًیاس تِ درهاى ًذارًذ. اها ّوِ کَدکاى ًدارط تدا      

کاهل ؽذى ػزٍ  ؽثکیِ ٍاس تیي رفتي خطز تیواری، تادذ تطدَر کداهدل      

 تحت ًظز تاؽٌذ.

 علایم ونشانه های بیماری

رتیٌَپاتی ًَساداى ًارط تا سهاًیکِ تیواری پیؾزفت کزدُ ٍ هٌ دزتدِ اس      

تیي رفتي ددذ ًَساد ؽَد ػلاهتی ًذارد. در عٌیي تالاتز ٍ تا پدیدؾدزفدت        

تیواری ػلائوی هاًٌذ اًحزاف چؾن، ػذم تَجِ ًَساد تِ اجغام، حدزکدات   

خَد تِ خَدی چؾن )ًیغتاگوَط( ٍ عفیذ ؽذى هزدهک هی تَاًذ تدزٍس    

کٌٌذ ٍلی هتاعفاًِ در ادي هزحلِ تزای درهاى ددز ؽدذُ اعدت ًٍدَساد          

 تیٌادی خَد را اس دعت دادُ اعت. 

ROP چگونه درمان می شود؟ 

) تز اعاط هدحدل ٍ       ROPهَثزتزدي درهاى ّای اثثات ؽذُ تزای 

تشردق دارٍ دا لیشر درهاًی اعت ٍ در هَارد پیؾدزفدتدِ،     ROP)ًَع 

جزاحی ّای پیچیذُ تزهی تاؽذ.در لیشر تزاپی کٌارُ ّای ؽثکیِ اس  

اً ام هی ؽَد سهاًی کِ جٌیي تِ اًذاسُ کافی در ؽکن هادر هی هاًدذ  

رؽذ رگ ّای خًَی ؽثکیِ تقزدثاً کاهل هی ؽَد اها اگز ًَساد ًدارط  

هتَلذ ؽَد، رگ ّای خًَی تِ حاؽیِ ٍ کٌارُ ّای ؽثکیِ ًوی رعدذ  

ٍ رؽذ رگ هتَقف هی ؽَد ٍقتی ػزٍ  ؽثکیِ کداهدل ًدیدغدتدٌدذ،          

هٌاطقی کِ رگ ًذارًذ، دچار کوثَد اکغیضى هی ؽًَذ. در اثدز اددي      

کوثَدّا، ػزٍ  ًات ا تؾکیل هی ؽَد، کِ ًِ تٌْا فداددذُ ای تدزای        

ؽثکیِ ًذارًذ، تلکِ تا خًَزدشی ٍ کؾؼ تز رٍی ؽثکیِ هدٌد دز تدِ       

 کٌذُ ؽذى ؽثکیِ ٍ ًاتیٌا ؽذى کَد  تزای توام سًذگی هی ؽَد.   

 

 

 

 

 

 

 


